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VAØ HÖÔÙNG DAÃN VEÀ TIEÂU THUÏ CAÙ
CAÂU COÙ TÍNH CAÙCH THEÅ THAO

Caù laø thöùc aên ngon vaø boå döôõng. Nhöng moät soá caù quyù vò caâu ñöôïc coù
theå bò nhieãm ñoäc hoùa chaát trong nöôùc caù soáng vaø trong thöïc phaåm caù
aên vaøo. Laâu daàn, moät soá hoùa chaát naøy tích tuï trong caù—vaø trong ngöôøi
quyù vò. Tuy möùc tích tuï hoùa chaát thöôøng khoâng nhieàu, quyù vò vaãn neân
caån thaän aùp duïng moät soá bieän phaùp ngöøa phoøng khi tieâu thuï caù, nhaát laø
caùc quyù vò hay aên caù thöôøng xuyeân. Muïc ñích cuûa taøi lieäu naøy laø höôùng
daãn quyù vò veà caùch aên caù caâu ñöôïc nhaàm giaûm bôùt möùc ñoä nhieãm caùc
hoùa chaát.

Vaên Phoøng Thaåm Ñònh Nguy Hieåm cuûa Moâi Tröôøng Ñoái Vôùi Söùc Khoûe
(Office of Environmental Health Hazard Assessment - OEHHA) trong
taäp saùch naøy ñöa ra caùo thò cuï theå veà vaán ñeà tieâu thuï caù caâu ñöôïc ôû
nhöõng khu vöïc ñaõ phaùt hieän coù nhieàu hoùa chaát trong caù. Tuy nhieân, vì
khoâng bieát roû ñöôïc möùc oâ nhieãm taïi nhieàu ñòa ñieåm, OEHHA vaãn ñöa ra
caùo thò toång quaùt veà caùch giaûm thieåu möùc ñoä bò nhieãm hoùa chaát trong caù
khoâng coù tính caùch thöông maïi, hay ñöôïc goïi laø caù caâu coù tính caùch theå
thao hoaëc tieâu khieån, maø quyù vò, gia ñình quyù vò, hoaëc baïn beø caâu ñöôïc.

Caùc caùo thò naøy khoâng coù muïc ñích laøm quyù vò hoaøn toaøn traùnh aên caù.
Caù laø thöùc aên boå döôõng vaø laø nguoàn cung caáp nhieàu chaát ñaïm. Quyù vò
neân löu yù caùc caùo thò naøy ñeå aên caù caâu tieâu khieån ñöôïc an toaøn hôn.

OEHHA coù theå cung caáp theâm nhieàu chi tieát veà caùc caùo thò naøy vaø caùc
aûnh höôûng ñeán söùc khoûe do caùc hoùa chaát oâ nhieãm trong caù gaây ra.
OEHHA cuõng coù moät taøi lieäu minh hoïa ñeå ñöa ra caùo thò toång quaùt. Quyù
vò coù theå hoûi xin taøi lieäu naøy baèng nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau. Muoán coù
tin töùc môùi nhaát vaø muoán hoûi theâm chi tieát, xin ñeán Website cuûa OEHHA
taïi at www.oehha.ca.gov hoaëc lieân laïc vôùi Ban Thuoác Tröø Saâu vaø Ñoäc
Tính Moâi Tröôøng (PETS) cuûa OEHHA taïi Sacramento hoaëc Oakland taïi
ñòa chæ in ôû bìa sau taäp saùch naøy.
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Quyù vò coù theå giaûm thieåu möùc ñoä tieáp xuùc vôùi hoùa chaát oâ nhieãm trong caù
caâu coù tính caùch theå thao baèng caùch theo ñuùng caùc ñeà nghò sau ñaây.
Haõy coá theo ñuùng caøng nhieàu ñeà nghò caøng toát ñeå baûo veä söùc khoûe cho
quyù vò. Caùo thò toång quaùt naøy khoâng nhaèm thay theá caùc caùo thò veà nhöõng
khu vöïc cuï theå, ñöôïc neâu sau trong taäp saùch naøy, nhöng neân aùp duïng
theâm vaøo caùc caùo thò cuï theå ñoù. Caù caâu coù tính caùch theå thao taïi haàu
heát nhöõng khu soâng nöôùc trong tieåu bang chöa ñöôïc ñaùnh giaù veà möùc
ñoä an toaøn cho ngöôøi tieâu thuï. Vì theá chuùng toâi khuyeân neân theo ñuùng
lôøi caùo thò toång quaùt döôùi ñaây.

Nhöõng Caùch Caâu Caù:

Möùc hoùa chaát coù theå khaùc nhau tuøy theo nôi. Möùc ñoä quyù vò tieáp xuùc vôùi
caùc hoùa chaát coù theå thaáp hôn neáu quyù vò aên caù caâu töø nhieàu nôi khaùc
nhau thay vì töø moät nôi thöôøng caâu naøo ñoù coù theå coù möùc oâ nhieãm cao.

Xin löu yù laø OEHHA coù theå ñöa ra caùc caùo thò môùi hoaëc söûa ñoåi caùc caùo
thò hieän höõu. Haõy xem taäp ñieàu leä cuûa Boä Caù vaø Thuù Röøng (Department
of Fish and Game) hoaëc thöôøng xuyeân hoûi OEHHA ñeå bieát xem coù thay
ñoåi gì coù theå aûnh höôûng ñeán quyù vò hay khoâng.

Caùc Höôùng Daãn veà Tieâu Thuï:

Caùc Gioáng Caù: Moät soá gioáng caù coù chöùa nhieàu hoùa chaát hôn nhöõng gioáng
caù khaùc taïi cuøng ñòa ñieåm. Neáu coù theå ñöôïc thì neân aên ít vaø aên nhieàu loaïi
caù khaùc nhau thay vì aên nhieàu moät loaïi coù theå bò oâ nhieãm naëng.

Kích Thöôùc Caù: Caù nhoû hôn cuûa moät gioáng caù naøo ñoù thoâng thöôøng
chöùa ít hoùa chaát hôn caù lôùn thuoäc cuøng gioáng taïi cuøng ñòa ñieåm vì moät
soá hoùa chaát coù theå tích tuï nhieàu hôn trong thaân caù lôùn hôn, giaø hôn. Neân
thöôøng xuyeân aên caù nhoû (kích thöôùc hôïp phaùp) hôn laø caù lôùn.

CAÙO THÒ TOÅNG QUAÙT
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Laøm vaø Tieâu Thuï Caù:

Chæ aên khuùc naïc cuûa caù. Ñöøng aên ruoät hoaëc gan vì caùc hoùa chaát
thöôøng taäp trung vaøo nhöõng boä phaän naøy. Ngoaøi ra cuõng neân
traùnh aên thöôøng baát cöù boä phaän sinh duïc nhö tröùng caù hoaëc boïc
tröùng caù.

Nhieàu hoùa chaát tích tuï trong môõ. Ñeå giaûm möùc ñoä caùc hoùa chaát
naøy, haõy loät da caù neáu coù theå ñöôïc vaø laïng bôùt lôùp môõ nhìn thaáy
ñöôïc.

Duøng caùch naáu nhö boû loø, nöôùng, nöôùng væ, hoaëc haáp ñeå nöôùc
caù chaûy ra ngoaøi. Chaát nöôùc caù naøy coù hoùa chaát trong môõ vaø
neân ñoå ñi. Laøm vaø naáu caù theo caùch naøy coù theå loaïi boû ñöôïc töø
30 ñeán 50 phaàn traêm caùc hoùa chaát tích tuï trong môõ. Neáu quyù vò
kho hoaëc laøm suùp caù xay, haõy duøng nhöõng khuùc naïc cuûa caù.

Caù soáng coù theå coù nhieàu kyù sinh truøng. Haõy naáu caù chín haún ñeå
tieâu dieät caùc kyù sinh truøng ñoù. Naáu caù chín haún seõ giuùp giaûm bôùt
ñöôïc nhieàu hoùa chaát oâ nhieãm.

Loät heát da

Môõ—Caét boû phaàn thòt
xaäm maøu coù môõ doïc theo
troïn khuùc naïc cuûa caù

Laïng heát môõ doïc
theo löng caù

Moùc ruoät boû ñi

Laïng môõ buïng
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Khuyeán Caùo cho Phuï Nöõ Coù Thai:

Treû em vaø thai nhi deã bò aûnh höôûng ñoäc cuûa methylmercury, moät daïng
thuûy ngaân trong caù coù theå gaây taùc haïi ñeán söùc khoûe.

Cô Quan Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm Hoa Kyø (FDA) coù traùch nhieäm veà
vaán ñeà an toaøn haûi saûn thöông maïi. FDA ñaõ ñöa ra khuyeán caùo sau
ñaây veà möùc ruûi ro cuûa thuûy ngaân trong caù ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø phuï
nöõ trong tuoåi mang thai vaø coù theå coù thai. FDA khuyeán caùo caùc phuï nöõ
naøy khoâng neân aên caù nhaùm (shark), caù löôõi göôm (swordfish) caù thu
lôùn (king mackerel), vaø tilefish. FDA cuõng khuyeán caùo laø caùc baø meï
ñang cho con buù söõa meï vaø treû nhoû cuõng neân thaän troïng ñöøng aên caùc
loaïi caù naøy.

Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng Hoa Kyø cuõng ñöa ra caùo thò toaøn quoác ñeå
baûo veä traùnh aên phaûi chaát thuûy ngaân trong caù. Hoï ñeà nghò laø phuï nöõ
ñang coù thai hoaëc coù theå coù thai, caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï,
vaø treû nhoû neáu coù aên caù nöôùc ngoït khoâng coù tính caùch thöông maïi do
gia ñình vaø baïn beø caâu ñöôïc thì chæ neân aên toái ña moãi tuaàn moät laàn.

Caùo thò toaøn quoác cho phuï nöõ vaø treû em veà tình traïng thuûy ngaân trong
caù coù ñaêng taïi Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng Hoa Kyø ôû ñòa chæ:
www.epa.gov/ost/fish

vaø taïi Cô Quan Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm Hoa Kyø ôû ñòa chæ:
www.cfsan.fda.gov/~dms/admehg.html
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Ñieàu Chænh Soá Löôïng AÊn Caù cho Troïng Löôïng Cô Theå:

Trong phaàn höôùng daãn theo töøng ñòa ñieåm, OEHHA ñöa ra khuyeán caùo
veà möùc tieâu thuï tính theo caùc böõa aên trong moät thôøi gian naøo ñoù chaúng
haïn nhö moãi tuaàn moät böõa. Tröø phi noùi khaùc, moät böõa aên vôùi soá löôïng
taùm ounces laø soá löôïng tieâu chuaån cho ngöôøi lôùn “trung bình.” Ngöôøi lôùn
trung bình caân naëng khoaûng 150 caân Anh (töông ñöông vôùi 70 kg). Vì
quyù vò vaø nhöõng ngöôøi trong gia ñình quyù vò coù theå caân naëng hôn hoaëc
nheï hôn ngöôøi lôùn trung bình, quyù vò coù theå duøng baûng höôùng daãn toång
quaùt döôùi ñaây ñeå ñeå ñieàu chænh soá löôïng phaàn aên vôùi troïng löôïng cô theå.

Soá löôïng moãi böõa aên laø bao nhieâu?

19 28

39 18 2
9 1

57
58 26 3 85
77 35 4 113

96 44 5 142

116 53 6 170

135 61 7 199

154 70 8 227

173 79 9 255

193 88 10 284

212 96 11 312

231 105 12 340

250 113 13 369

270 123 14 397

289 131 15 425

308 140 16 454

NEÁU QUYÙ VÒ CAÂN NAËNG…

Caân Anh hoaëc kí loâ Ounces* hoaëc grams

SOÁ LÖÔÏNG BÖÕA AÊN CUÛA QUYÙ  
VÒ KHOÂNG NEÂN NHIEÀU HÔN…

*Möôøi saùu ounces baèng moät caân Anh
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CAÙC ÑEÀ NGHÒ VEÀ TIEÂU THUÏ THEO TÖØNG ÑÒA ÑIEÅM

Caùc höôùng daãn sau ñöôïc aùp duïng cho caùc caùo thò cuï theå sau ñaây:

AÊn caùc loaïi caù caâu coù tính caùch theå thao nhieàu hôn soá löôïng
ñeà nghò chuùt ít seõ khoâng gaây nguy hieåm ñeán söùc khoûe neáu
thænh thoaûng môùi aên moät laàn, chaúng haïn nhö aên caù caâu ñöôïc
trong thôøi gian nghæ heø.

Caùc phuï nöõ ñang cho con buù söõa meï vaø phuï nöõ coù thai cuøng
treû em coù theå deã bò taùc haïi vì moät soá hoùa chaát naøy vaø neân ñaëc
bieät thaän troïng theo ñuùng caùc caùo thò naøy. Vì nhöõng chaát oâ
nhieãm sau khi tích tuï nhieàu phaûi maát moät thôøi gian laâu môùi bò
toáng khöù ra khoûi cô theå, phuï nöõ muoán coù thai neân theo ñuùng lôøi
khuyeán caùo haïn cheá tieâu thuï moät naêm tröôùc khi coù thai. Nhö
vaäy, möùc hoùa chaát trong cô theå coù theå giaûm bôùt ñi.

Caùc möùc giôùi haïn veà moãi gioáng caù vaø khu vöïc ñöôïc maëc nhieân
döïa treân caên baûn laø khoâng aên theâm loaïi caù bò oâ nhieãm naøo
khaùc. Neáu quyù vò aên nhieàu gioáng caù khaùc nhau ñöôïc lieät keâ
trong cuøng khu vöïc, hoaëc aên cuøng moät gioáng caù töø nhieàu khu
vöïc khaùc nhau, löôïng tieâu thuï toång coäng cuûa quyù vò vaãn khoâng
neân nhieàu hôn möùc ñeà nghò. Moät caùch ñôn giaûn laø chæ tieâu thuï
ôû möùc thaáp nhaát.

Chæ vì khu vöïc quyù vò thích caâu caù khoâng coù teân trong caùc khu
vöïc coù ñaêng caùo thò sau ñaây thì cuõng khoâng nhaát thieát laø nhöõng
gioáng caù ôû khu vöïc ñoù khoâng bò oâ nhieãm hoùa chaát. Caù caâu coù
tính caùch theå thao taïi haàu heát moïi nôi trong tieåu bang chöa
ñöôïc ñaùnh giaù veà möùc ñoä an toaøn cho ngöôøi tieâu thuï. Haõy theo
ñuùng lôøi khuyeán caùo toång quaùt ñaõ neâu ñeå baûo veä söùc khoûe cho
quyù vò.
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Caùc caùo thò cuï theå döôùi ñaây ñöôïc xeáp chung töø höôùng baéc xuoáng nam:
Hoà Pillsbury (Quaän Lake)

Vì möùc thuûy ngaân leân cao, phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù thai trong voøng
moät naêm, caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em döôùi saùu tuoåi
khoâng neân aên caù caâu töø Hoà Pillsbury. Nhöõng ngöôøi lôùn khaùc vaø treû em
töø saùu tuoåi trôû leân coù theå thænh thoaûng aên caù töø Hoà Pillsbury nhöng
khoâng neân aên thöôøng xuyeân.

Hoà Clear (Quaän Lake) vaø Hoà Berryessa (Quaän Napa)

Vì möùc thuûy ngaân leân cao, moãi thaùng ngöôøi lôùn khoâng neân aên nhieàu hôn
nhöõng möùc ghi döôùi ñaây. Phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù thai, caùc baø meï
ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em döôùi saùu tuoåi khoâng neân aên caù caâu
töø nhöõng hoà naøy. Treû em töø 6-15 tuoåi chæ aên nhieàu nhaát laø baèng nöûa
nhöõng möùc daønh cho ngöôøi lôùn.

1 lb. 

2 lbs. 

*

3 lbs.

1 lb. 

3 lbs. 

*

6 lbs. 

6 lbs. 

1 lb. 

3 lbs. 

10 lbs. 

1 lb. 

2 lbs. 

1 lb. 

2 lbs. 

3 lbs. 

3 lbs. 

10 lbs. 

*

*

*

*

*

CAÙC GIOÁNG CAÙ HOÀ  
CLEAR

HOÀ  
BERRYESSA

caù bass mieäng roäng (largemouth bass) treân 15"

*Khoâng coù gioáng naøy hoaëc chöa thöû nghieäm.

caù bass mieäng roäng (largemouth bass) döôùi 15"

caù bass mieäng nhoû  (smallmouth bass) ñuû côõ

caù treâ traéng (white catfish) ñuû côõ

caù boâng lau (channel catfish) treân 24"

caù boâng lau (channel catfish) döôùi 24"

caù rainbow trout ñuû côõ

caù bullhead naâu (brown bullhead) ñuû côõ 

caù Sacramento blackfish ñuû côõ 

caù crappie treân 12" 

caù crappie döôùi 12" 

caù hitch ñuû côõ
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Vuøng Vònh San Francisco vaø Vuøng Chaâu Thoå

Vì möùc thuûy ngaân leân cao, PCBs, vaø caùc hoùa chaát khaùc, ñaõ coù
caùo thò taïm thôøi sau ñaây. Seõ coù caùo thò sau cuøng khi ñaùnh giaù
xong taát caû caùc döõ kieän.

Ngöôøi lôùn khoâng neân aên caù caâu coù tính caùch theå thao taïi Vònh
San Francisco moãi thaùng nhieàu hôn hai böõa, keå caû caù taàm (stur-
geon) vaø caù bass soïc (striped bass) caâu töø vuøng chaâu thoå. (Moät
böõa cho ngöôøi lôùn naëng 150 caân Anh laø khoaûng taùm ounces.)

Ngöôøi lôùn khoâng neân aên baát cöù caù bass coù soïc naøo lôùn hôn 35
inches.

Phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù thai, caùc baø meï ñang cho con buù
söõa meï, vaø treû em döôùi saùu tuoåi khoâng neân aên moãi thaùng nhieàu
hôn moät böõa caù. Ngoaøi ra, hoï cuõng khoâng neân aên baát cöù caù bass
coù soïc naøo lôùn hôn 27 inches hoaëc baát cöù caù nhaùm (shark) naøo
lôùn hôn 24 inches.

Caùo thò naøy khoâng aùp duïng cho caù hoài (salmon), caù troáng
(anchovies), caù trích (herring), vaø caù smelt caâu ñöôïc töø vònh; caùc
loaïi caù khaùc caâu coù tính caùch theå thao trong vuøng chaâu thoå hoaëc
ngoaøi bieån; hoaëc caù thöông maïi.

Khu Vöïc Keânh Caûng Richmond: Ngoaøi caùo thò neâu treân, cuõng
khoâng neân aên baát cöù loaïi caù croakers, surfperches, caù boáng bieån
(bullheads), caù boáng (gobies) hoaëc haûi saûn coù voû cöùng baét ñöôïc
töø khu vöïc Keânh Caûng Richmond vì khu vöïc naøy ñöôïc phaùt hieän
coù chöùa nhieàu hoùa chaát.
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Hoà Herman (Quaän Solano)

Vì möùc thuûy ngaân leân cao, phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù thai, caùc baø
meï ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em döôùi saùu tuoåi khoâng neân aên caù
caâu töø Hoà Herman. Ngöôøi lôùn moãi thaùng khoâng neân aên nhieàu hôn moät
caân Anh caù bass mieäng roäng, vaø treû em töø 6-15 tuoåi moãi thaùng khoâng
neân aên nhieàu hôn taùm ounces caù bass mieäng roäng.

Grassland khu vöïc (Quaän Merced)

Vì möùc selenium leân cao, khoâng neân aên nhieàu hôn boán ounces caù caâu
töø khu vöïc Grassland trong hai tuaàn lieàn. Phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù
thai, caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em töø 15 tuoåi trôû xuoáng
khoâng neân aên baát cöù loaïi caù naøo töø khu vöïc naøy.

Hoà Chöùa Nöôùc Guadalupe, Hoà Chöùa Nöôùc Calero, Hoà Chöùa Nöôùc
Almaden, Soâng Guadalupe, Laïch Guadalupe, Laïch Alamitos, vaø nhöõng
ao ngaám nöôùc lieân heä doïc theo soâng vaø nhöõng con laïch naøy 
(Quaän Santa Clara)

Vì möùc thuûy ngaân leân cao trong caù, khoâng neân aên baát cöù loaïi caù naøo caâu
töø caùc ñòa ñieåm naøy.

Hoà Nacimiento (Quaän San Luis Obispo)

Vì möùc thuûy ngaân leân cao, khoâng neân aên moãi thaùng nhieàu hôn boán böõa
caù bass mieäng roäng töø Hoà Nacimiento. Phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå coù
thai, caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em döôùi saùu tuoåi khoâng
neân aên caù bass mieäng roäng caâu töø khu vöïc naøy.
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Hoà Harbor Park (Quaän Los Angeles)

Vì caùc möùc chlordane vaø DDT leân cao, khoâng neân aên caù vaøng (goldfish)
hoaëc caù cheùp (carp) caâu töø Hoà Harbor Park.

Salton Sea (Caùc Quaän Imperial vaø Riverside)

Vì möùc selenium leân cao, khoâng neân aên nhieàu hôn boán ounces caù
croaker, caù corvina mieäng vaøng (orangemouth corvina), caù sargo, vaø caù
tilapia caâu töø Salton Sea trong hai tuaàn lieàn. Phuï nöõ coù thai hoaëc coù theå
coù thai, caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï, vaø treû em töø 15 tuoåi trôû
xuoáng khoâng neân aên caù caâu töø khu vöïc naøy. (Sôû Y Teá Quaän Imperial ñaõ
coâng boá theâm khuyeán caùo veà New River ñeå moïi ngöôøi traùnh tieáp xuùc vôùi
nöôùc taïi New River vaø traùnh aên baát cöù gioáng caù naøo caâu töø soâng naøy.)

Caùc Ñòa Ñieåm Mieàn Nam California giöõa Pt Dume vaø Dana Pt

Hai möôi boán ñòa ñieåm trong khu vöïc naøy taïi mieàn nam California ñaõ
ñöôïc thöû nghieäm. Caùc ñòa ñieåm sau ñaây ñöôïc xem laø khoâng caàn phaûi
haïn cheá soá löôïng tieâu thuï vì bò nhieãm hoùa chaát: Santa Monica Pier,
Venice Pier, Venice Beach, Marina del Rey, Redondo Beach, caùc giaøn
khoan daàu Emma/Eva, Huntington Beach, Laguna Beach, Fourteen Mile
Bank, Catalina (Twin Harbor), vaø Dana Point.

Tuy nhieân vì coù caùc chaát DDT vaø PCB, ñaõ coù caùo thò veà caùc ñòa ñieåm
ghi trong baûng sau ñaây. (Moät böõa aên laø khoaûng saùu ounces.)
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Caùc Ñòa Ñieåm Mieàn Nam California Point Dume ñeán Dana Point

* Trong baûng naøy, moät böõa aên cho ngöôøi lôùn naëng 150 caân Anh laø khoaûng saùu ounces.
+ Möùc ñeà nghò tieâu thuï laø cho chung taát caû caùc gioáng caù ñöôïc lieät keâ taïi ñòa ñieåm ñoù.

ÑÒA ÑIEÅM ÑEÀ NGHÒ*

Ngoaøi khôi Point 
Dume/Malibu

Malibu Pier

Short Bank

Redondo Pier

Point Vicente
Palos Verdes-

Northwest

White’s Point

Caûng Los 
Angeles/Long 
Beach (nhaát laø 
Cabrillo Pier)

Ñaäp Caûn Nöôùc 
Los Angeles/Long 
Beach (bôø bieån)

Belmont Pier
Pier J

Horseshoe Kelp

Newport Pier

CAÙC GIOÁNG CAÙ 

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Queenfish

Corbina

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Sculpin
Rockfishes
Kelp bass

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Queenfish
Caù croaker ñen 
(Black croaker)

Surfperches

Caù croaker traéng 
(White croaker)

Queenfish
Surfperches

Caù croaker ñen 
(Black croaker)

Surfperches

Sculpin
Caù croaker traéng 
(White croaker)

Corbina

Khoâng aên

Moãi thaùng moät böõa

Hai tuaàn moät böõa

Hai tuaàn moät böõa

Khoâng aên

Khoâng aên

Hai tuaàn moät böõa+

Khoâng aên

Hai tuaàn moät böõa+

Moãi thaùng moät böõa+

Hai tuaàn moät böõa

Moãi thaùng moät böõa+

Hai tuaàn moät böõa



Ñeå töôûng nieäm

Hanafi Russell

ngöôøi ñaõ taän tuïy phuïc vuï coâng chuùng vaø baûo veä
söùc khoûe coâng coäng vaø moâi tröôøng vôùi caùc noã

löïc kieân trì ñeå thoâng tin veà söùc khoûe coâng coäng
nhanh choùng, chính xaùc, vaø deã hieåu



Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng California (Cal/EPA)
Vaên Phoøng Thaåm Ñònh Nguy Hieåm cuûa Moâi Tröôøng Ñoái Vôùi Söùc Khoûe (OEHHA)

Caùc caùo thò neâu trong taäp saùch naøy coù hieäu löïc keå töø Thaùng
Saùu 2001. 

Haõy lieân laïc vôùi OEHHA taïi caùc ñòa chæ döôùi ñaây hoaëc ñeán Web
site ñeå xem chi tieát môùi nhaát.

Pesticide and Environmental Toxicology Section 
Office of Environmental Health Hazard Assessment 
P.O. Box 4010
Sacramento, California 95812-4010
(916) 327-7319
FAX (916) 327-7320

hoaëc

Pesticide and Environmental Toxicology Section 
Office of Environmental Health Hazard Assessment 
1515 Clay St., 16th Floor
Oakland, California 94612
(510) 622-3170
FAX (510) 622-3218

www.oehha.ca.gov

 03 59330

Hình Bìa: Kimberly McKee-Lewis, phuï taù
khoa hoïc gia sinh vaät thuù hoang cuûa Boä Caù

vaø Thuù Röøng California, baét moät con caù
nhoàng (barracuda) khi ñaùnh daáu caù caâu coù

tính caùch theå thao taïi Vònh San Diego.


